Identidad en Cristo
Objetivo de la clase
El objetivo de esta enseñanza es que el estudiante entienda quién es ahora en Cristo, abandone la mentalidad del pasado y comience a vivir conforme a su nueva identidad espiritual.
• Comprender el significado de ser nueva criatura
• Reconocer que es hijo de Dios
• Entender su valor en Cristo
• Aprender a vivir desde su nueva identidad
• Desarrollar seguridad espiritual
Introducción
Inicie la clase con una pregunta: “¿Cómo te describes a ti mismo?” Permita que los estudiantes respondan libremente. Escuche con atención, ya que muchos se describirán según su pasado, errores o experiencias.
Explique que muchas personas viven con una identidad equivocada, basada en lo que han vivido y no en lo que Dios dice. Esta clase les mostrará cómo Dios los ve realmente.
• Escuchar las respuestas sin interrumpir
• Identificar pensamientos negativos o limitantes
• Introducir el concepto de identidad en Cristo
Nueva criatura
Lea 2 Corintios 5:17. Explique que cuando una persona está en Cristo, no es una versión mejorada, sino una nueva creación.
Enfatice lo siguiente:
• Lo viejo quedó atrás
• Dios hace algo completamente nuevo
• El pasado ya no define la identidad
• Hay una transformación espiritual real
Explique que esto ocurre en el interior, aunque el proceso de cambio externo tome tiempo.
Use la ilustración de cambiar ropa vieja por ropa nueva. No se arregla lo viejo, se reemplaza.
Pregunte: “¿Qué cosas de tu pasado te han hecho pensar que no puedes cambiar?”
Hijos de Dios
Lea Juan 1:12. Explique que ahora los creyentes no son solo personas religiosas, sino hijos de Dios.
Enfatice:
• Son aceptados por Dios
• Son parte de su familia
• Tienen acceso directo a Él
• Son amados incondicionalmente
Explique que un hijo no necesita ganarse el amor del padre, ya lo tiene.
Aclare que muchos viven como huérfanos espirituales, aunque ya son hijos.
Pregunte: “¿Te cuesta verte como hijo de Dios? ¿Por qué?”
Tu valor en Cristo
Lea Efesios 2:10. Explique que el valor del creyente no depende de lo que otros dicen ni de lo que ha hecho, sino de lo que Dios dice.
Enfatice:
• Fuiste creado por Dios
• Tienes propósito
• Eres importante para Él
• No eres un error ni un accidente
Explique que muchas personas viven con baja autoestima porque no conocen su identidad en Dios.
Use la ilustración de una obra de arte: el valor depende del autor. Dios es el creador.
Pregunte: “¿De dónde has estado sacando tu valor hasta ahora?”
Autoridad espiritual básica
Lea Lucas 10:19. Explique que en Cristo el creyente tiene autoridad espiritual.
Enfatice:
• No debe vivir con miedo
• Puede resistir la tentación
• Tiene autoridad sobre el enemigo
• Puede vivir con confianza
Aclare que esta autoridad no es orgullo, sino identidad.
Explique que muchos creyentes viven derrotados porque no saben quiénes son.
Use la ilustración de un policía: no tiene autoridad por sí mismo, sino por quien lo respalda.
Pregunte: “¿En qué áreas de tu vida necesitas empezar a caminar con autoridad?”
Participación del grupo
Involucre a los estudiantes para reforzar el aprendizaje.
• ¿Cómo te veías antes de entender esto?
• ¿Cómo te ves ahora en Cristo?
• ¿Qué te cuesta creer de tu nueva identidad?
Permita que compartan y refuerce con la verdad bíblica.
Evaluación en clase
Realice preguntas para confirmar comprensión.
• ¿Qué significa ser nueva criatura?
• ¿Qué significa ser hijo de Dios?
• ¿De dónde viene tu valor?
• ¿Qué autoridad tienes en Cristo?
• ¿Tu pasado define quién eres?
Puede hacerlo oral o escrito.
Errores que se deben evitar
El profesor debe tener cuidado con los siguientes errores:
• Permitir que los estudiantes sigan definidos por su pasado
• No afirmar su identidad en Cristo
• Enfocarse solo en conducta y no en identidad
• No corregir pensamientos incorrectos
• Minimizar el valor que Dios les da
Consejos para el profesor
Para una enseñanza efectiva:
• Refuerce constantemente la identidad positiva en Cristo
• Use ejemplos sencillos y cotidianos
• Hable con convicción
• Permita participación
• Afirme a los estudiantes con la Palabra
• Cree un ambiente seguro
Cierre de la clase
Finalice reforzando que la vida cristiana no se trata solo de cambiar acciones, sino de entender quién eres.
Puede cerrar con esta afirmación:
“No eres lo que hiciste, no eres lo que otros dijeron. Eres lo que Dios dice que eres: nueva criatura, hijo de Dios, con propósito y autoridad.”

